附錄：活動3教材
三叉山事件反省教材之一
登山失溫的症狀、預防、治療
三叉山事件造成26條寶貴人命的損失，其間接原因，是救難人員遭受颱風的襲擊；直接原因，則是「失溫」造成的死亡。無論山難或海難，失溫都是最大的死亡原因，即使在豔陽天的夏季，如無適當裝備（如：防寒衣），在海水裡浸泡太久，也一樣會造成失溫（因海水最高溫度，不會超過30℃，水從人體吸熱的速度也比空氣快。）。鐵達尼號海難，落水者1000多人，大部份都有穿救生衣，但在落水後一、二小時內，幾乎死亡殆盡！所以，他們大都是死於失溫，而非溺水。

根據中央大學登山社、古道登山小站、以及施添福教授在中華民國山岳協會發表的資料：「登山失溫」的原因為：海拔愈高，氣候的變化愈大，尤其是颱風過境時，山中若無避難小屋，受難者缺乏適當的保暖設備，風雨交加，精疲力竭、衣物潮濕的情況下，會產生體溫下降的現象。當人體內臟（如：心、肺、胃、肝、腎等）的溫度降到攝氏３５度以下時，即進入失溫狀態。當一個人失溫時，自己不易察覺，往往失去挽救的時間！ 
    據Don Heck（2003）書中資料顯示，失溫的症狀有：感覺寒冷、皮膚蒼白、四肢冰冷、劇烈而無法控制的顫抖、肌肉不受意志控制、雙手摸來摸去、反應遲鈍、跌倒、不合作、心理功能遲鈍、封閉自己的行為、言語含糊不清、性情改變或失去理性、脈搏減緩、失去意識等。患者產生失溫狀況後，在數小時之內就可能死亡；但是，即使患者呼吸及心跳都停止，也不可認定患者已經死亡，要立即施以急救處理，或許有挽回生命的機會。
失溫最重要的急救原則是：防止患者繼續喪失體溫，並逐步、緩慢協助患者得到正常體溫。將患者帶離惡劣的低溫環境，移至溫暖的遮蔽物內。脫掉潮濕冰冷的衣物，以溫暖的衣物、睡袋等包住患者全身。濕的衣物不管再多件，一定要換下，穿再多的濕衣，不如一件乾的衣物。
   若患者意識清醒，則可讓他先喝一些流質（如：溫牛奶），再吃些甜食，以慢慢恢復體溫。若已不省人事，則讓他躺著，可給予患者熱水袋（放於腋下或鼠蹊部，因為這裡的大血管最接近身體的表層，大血管能以較快的速度，將熱能送達體內臟器），以防體溫再度下降。若患者呼吸及心跳停止，應立即展開心肺復甦術，並儘快送醫。失溫應持續治療，直到病人恢復排尿。不可給患者喝酒，不可按摩患者四肢，也不可讓患者運動（Don Heck，2003）。
三叉山事件的狀況，無法找到良好的避難小屋，若強行趕路，會嚴重損耗體力，要充份的利用天然地形、地物避難，例如：

（1） 茂密的樹林裡：平常很討厭進去的地方，可能是你保命之地，茂密的樹林裡，有若干擋風的功效，比在空曠處更避風，不要忘了「風寒效應」。（風寒效應：身體的熱量損失，跟身體周圍的溫度有關外，也和附近空氣流動速率有關，當風越大時，人體損失的熱量越多）。而且，樹林裡，有足夠的枯枝可燃燒禦寒，天然樹洞或倒下的巨木旁都可防風。

（2） 利用天然洞穴：天然的洞穴是最好的掩避物，但也要注意野獸的攻擊，因為天然洞穴，往往是野獸可愛的家。

    綜觀三叉山事件，受難者大多死於趕回吉木的途中，由於缺乏適當的保暖設備，風雨交加，衣物潮濕，精疲力竭的情況下，身體失溫造成死亡。當時，若能就地找尋「掩蔽處」，保持體溫，靜待風雨稍歇，再行趕路，或許能減少罹難人數。
    另外，第二陣搜索隊，後隊的日本警官「巡查部長」兼隊長落谷順盛，難耐夜寒，凍死於睡覺的坑洞中，可能是體力不支，又沒做好與地面的絕緣及防風設施（絕緣方式如：在睡覺的坑洞裡，舖上很厚的樹葉…….等。防風設施則可降低風寒效應），以致失溫死亡。
高山氣壓低，煮飯不熟，則是經驗不足之故，若能使用密封性較好的鍋具，並在鍋蓋上加上重物（如大石頭），以增加鍋內壓力，米即可煮熟。颱風來襲時的避難處置，更是重點。第二陣搜索隊前隊與中隊，若能善用檜木林避難，靜待颱風過去，則可能不會有如此慘重的傷亡。
不過，搜救隊員擔負著極大的心理壓力，包括：面對美國的救援請求，血肉橫飛的災難現場，對死者、靈魂等等超自然的恐懼，與變幻莫測的天氣，加上搜救隊是臨時編成，並不是有訓練、有默契的搜救組織，故無法進行「正確有效」的避難行動。死難者之中，又以不熟悉此地區的阿美族（12人）與日本憲警（9人）為主，更說明熟悉高山地形地物的重要性。回顧令人傷感的慘事，亦給予我們刻骨銘心的教育，正如國內高山氣象專家陳俊憲所說：「登山四要，首重氣象，高山氣象，瞬息萬變，惡劣天氣，人類難敵！」
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