「“K-SHAPE”促進銀髮族學習科技素養與健康活力學堂」報名表
	姓    名
	
	性      別 
	□男      □女

	身分證字號
	(保險用)
	出生年月日
	民國    年    月    日

	參加梯次
	請在各梯次□註明參加意願的優先順序：(請詳填1，2順序)

□第二梯次 99年01月18日至23日
□第三梯次 99年01月25日至30日
備註：1.第2梯次原訂1/4開課，因1/9台東立委補選，故順延至1/18開課，如造成不便，敬請見諒。
2.本活動課間供茶敘，課後供便當。

	電    話
	宅：        手機：          緊急連絡人姓名/電話：                

	聯絡地址
	□□□

	E-mail
	
	膳食習慣
	□素食 □一般

	退休前經歷或服務單位
	

	學    歷
	□無 □小學 □國中 □高中職 □專科 □大學 □研究所以上

	 專    長
	□唱歌□書法□國畫□運動□手工藝□舞蹈□其他       (可複選)

	健康狀況
	□健康狀況良好□有慢性疾病但穩定控制□有慢性疾病需健康照護

	有無

數位相機
	□有，可自備   □無，需主辦單位提供

	對本活動的期待
	

	報名方式
	本活動屬免費參加，請就下列方式擇一報名：
【電話】089-517444、【傳真】089-517448或【e-mail】millylin@nttu.edu.tw，※錄取後將有專人以電話通知。


樂齡學堂課程時間與內容：
	時間
	週一
	週二
	週三
	週四
	週五
	時間
	週六

	13:00~15:30
	數位相機功能介紹
	退休生活規劃與管理(學習、養生)
	健康養生烹調
	數位相簿製作
	樂齡廣播活動（一）
	08:00~16:30
	旅行學習：新興部落參訪導覽體驗

	
	數位相機操作實務
	成功的老化
	吃得巧有活力
	數位相框製作
	樂齡廣播活動（二）
	
	

	15:30~18:00
	跳出健康
	生活中的肌力訓練
	團隊生活課程（一）
	團隊探索活動（一）
	如何取景才漂亮
	
	成果發表

	
	生活中的伸展操
	創意手工香皂DIY
	團隊生活課程（二）
	團隊探索活動（二）
	戶外拍攝取景技巧
	
	

	上課

地點
	東大
	東大
	東專
	東大
	戶外
	
	金峰鄉

新興部落






























































